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Tato prace je predloZena studijnimu oddéleni
Global University jako jeden z pozadavki
pro klasifikaci v pfedmétu MIN1093 Uvod do
pastora¢niho poradenstvi.

Druhym krokem piipravy je volba a
rekapitulace poradenské metody. Zde jisté
zvolim poradenstvi zaméiené na feSeni
(Sollution-Focused Pastoral Counseling,
dale jen SFPC), jak jej prezentuje ve své
stejnojmenné knize Charles A. Kollar. Tato
metoda piedpoklad4, ze Bith ma nejen moc
vyftesit klientCiny problémy, ale Ze tak ¢ini jiz
ted’, bez ohledu na jakékoli poradenstvi
(srov. 1Ts 2,13). Na prvnim setkani

s klientkou budeme predpokladat, Ze jeji

zdéanlivé piiSerné problémy nevyzaduji

drasticka feSeni, jaké by mohla navrhnout
modemni psychopatologie. Vynasnazime se
izolovat konkrétni problémy klient¢ina zivota a pomoci metody imagineeringu a ostatnich slozek
poradenstvi zaméfeného na feSeni v§echny problémy vyfesit.

1. Pokud existuje nedavné zlepSeni, obratime k nému pozornost a budeme jej analyzovat.
Jednoduse: ,,Co bylo jinak, kdyzbylo lip?*

2. Jestlize nenalézdme nic pozitivniho v minulosti, obratime pozormost k budoucnosti.
Otéazka zni: ,,Jak by Vas zivot vypadal bez problému?*, nebo Iépe: ,Predstavte si, Ze jste
Stastnd a ja vidimdo Vasi domacnosti. Co vidim? Jak to ve Vasistastné domacnosti
vypada?“

3. Jestlize klientka neni schopné ptedstavit sizlepSeni, je na misté vyjadfit ji obdiv a
pochvalu za to, Ze svou nepiijemnou situaci zvladala az do této chvile. Diiraz této
pochvaly musi lezet na klient¢in€é schopnosti, nikoli na hrize problému. Obdivujeme
klientku, problémnikoli. Naopak, snazime se odvést od n€j pozornost. Ne proto, Ze
bychom jej chtéli schovat pod poklicku, ale proto, ze klientce v soucasnosti brani nalézt
feSeni. Otdzka zni: ,,Jste dobra. Jak jste to tak dlouho zvladala?“

4. Pokud azdosud nic nezabralo, pokusime se problém externalizovat, Cili pfesné€ popsat,
vysvétlit a oddélit v klient¢in€ vnimani jeho podstatu od ni samotné. Musi byt jasné, Ze
problémem je problém, nikoli klientka. Problémem je zde deprese a Spatné mySlenky.
Tento problémneni bytostnou soucésti klientky, ani nutnym disledkem jeji zivotni
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situace. Externalizace mize klientce pomoci, aby siuvédomila, Ze i v jejich nesnadnych
finan¢nich a rodinnych podminkéach existuje moznost $tastného zivota.

Historie u¢ity, kdo jsou postaveni ve sluzbé v Cirkvi, nejvy$§iopatmosti pfed nastrahami,
které chtéji hledat piilezitost k poSkozeni Boziho dila v 1dsce, obétavosti a nepokrytosti déniki.
V prvni ¢asti jsemrozhodl, Ze se prvni schiizky s klientkou za¢astnim za doprovodu své zeny
nebo sekretaiky, a to na neutrdlni ptidé pohodIného, av§ak dostate¢né formalniho prosttedi.
Poradce i cirkev musimit podobné pojistky v oblasti finan¢ni a jiné hmotné podpory.
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